BOSEG UTAZAS OK-FELTARO KERDESEI

A Bdség Vonzasa és Megteremtése Eletedben

I. Egy kedves baratod vagy szeretted nagylelklien megajandékoz. Melyik az a pont, amikor az
ajandék pénzben mért értéke mar kezd kellemetlen lenni szamodra?

2. Flggetlen vagy és él6 kapcsolatot, tarsat keresel, aki szintén fuggetlen és szabad. Egy partin
vagy eseményen, vagy a barataiddal. Egyszer csak belép a terembe az idealis randi jelolted; egy
filmsztar, hiresség... Képzeld el, ahogy odamész, bemutatkozol és beszélgetni kezdesz, majd
randira hivod. Milyen érzés ez valojaban?

3. Munkat keresel most — még akkor is, nyugdijas vagy, vagy sose dolgoztil még. Tudod mi az a
fizetés, amivel jol érzed magad (jelold meg). Latsz egy allashirdetést egy lapban, ami a
képességeidnek megfelelé és azt a fizetést jeloli meg, ami kényelmes neked. Behivnak
interjura, majd a masodikra, és bekeriilsz a végsé korbe. Pont mielott a végsd interjura a
szobaba |épsz, jut tudomasodra, hogy a fizetés nem annyi amennyinek hitted — egy extra nulla
van a szamsor végén! A titkarné mondja, hogy tévesen jelent meg a hirdetés. Most képzeld
el, hogy belépsz az interjura. Valojaban milyen érzés ez!?

A Bdség Novelése és Megtartasa

I. Vagysz arra, hogy minGségi idot szanjal kapcsolatod épitésére. (nevezd meg a személyt).
Képzeld el, hogy valodi, mindségi idot toltesz ezzel a szeretteddel. Mennyi idot és energiat,
szeretetet és nyitottsagot vagy hajlando befektetni a kapcsolatba naponta? Melyik pontnal
kezd kényelmetlenné valni? Hogy érzed magad?

2. Vagysz arra, hogy noveld kreativitasodat, vagy javitsd egészségedet (vdlassz egyet). A jelenlegi
jovedelmedbdl, naponta mennyi idot, energiat, pénzt és szeretetet vagy kész befektetni?
Melyik az a pont, amikor mar kényelmetlen? Milyen érzés ez?

3. Egy vallalkozas tulajdonosa vagy ebben a félelemmel és pénzigyi valsaggal teli idoben. Van
otleted Uj termékre, vagy a cég, a miikodés atszervezésére. Tudod, hogy ha rossz dontést
hozol, akkor emberek elveszithetik munkajukat, ha kockazatos stratégiat probalsz akar a
cégedet, a megélhetésedet is elveszitheted. Tudva azt, hogy egy hiba és csédbe mész, az
alkalmazottaid pedig az utcara — milyen érzés egyaltalan otletelni?
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A Boség Visszaaramoltatasa

|. Egy szeretted szamara elmész ruhat vasarolni. A jelenlegi jovedelmed mellett, mennyi pénzt
vagy hajlando kolteni? (nevezd meg) Duplazd most meg! Melyik az a pont, amikor a koltés
mar kényelmetlenné valik szamodra?

2. Sajat magad szamara elmész ruhat vasarolni. A jelenlegi jovedelmed mellett, mennyi pénzt
vagy hajlando kolteni? Melyik az a pont, amikor a kiadas mar kényelmetlenné valik szamodra?

3. Szoéval elmész almaid randijara — mar ott is vagy! A tarsad olyan éttermet ajanlott, amelynek
arai messze meghaladjik a szokasos keretedet/koltésedet. Csak a Te étlapodon vannak arak, a
tarsadén nincsenek. Képzeld el, hogy rendeltek és elfogyasztjatok az ételt. Megérkezik a
szamla — hatalmas Osszegli — és a tiéd, Te fizetsz. Es most duplazd meg az sszeget! Milyen

érzeést kelt?
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Boség Utazas

Kezdd barmilyen intenziv, komfortzénan kivuli érzelmi reakcioval / félelemmel

Olvass lassan és figyelmesen! Ahol “...”-t latsz, ott alljf meg, és adj a partnerednek elegendd idot,
hogy teljesen atélhesse az érzés tiszta energiajat! Ha teljesen atélte, FOLYTASD! Kezdd azzal,
hogy megkérdezed a partnered, melyik kérdés okozta a legerésebb érzést benne? [/rd le a
munkalapra!] A kérdéseket addig ismételd, amig mélyen a Forrasba merdul tarsad!

I. [Mondd]
Hozd minden figyelmedet az érzésbe!

A testedben hol érzed? Hol a legerdsebb?
Csak engedd, hogy az érzés elarasszon... Valoban elfogadva azt... Ahogy az érzés
felerosodik... Kérdezd meg magadtdl... Mi van a kozepében, a gyokerében... (vagy alatta/

mi aramlik bele)... és megnyilva, ellazulva engedd bele magad a lényegébe...

Nyilj meg, és juss at rajta, barmi is legyen ott... (7alin nem az, amire szamitasz, [gy csak

maradj nyitott barmire)...

Mit érzel most? ... (Bizonyosodj meg rola, hogy megnevezi az érzést)

Minden szinten, ameddig valaki meg nem jelenik, kérdezd meg: “Kapcsolodik valaki konkrét
személy ehhez az érzéshez?” Tegyél csillagot (*) ahhoz a szinthez, amelyiknél felmerdlt valaki, és
liegyezd fel, hogy ki az a személy — ez lesz a TABORTUZ szintje! Ha mar megnevezett valakit,
akkor ezt mar tobbet ne kérdezd!
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A Forrasban

A Forrast tobbféle néven is nevezheti, fontos, hogy a mérhetetlenséggel, hatartalansaggal
kapcsolatos legyen, mint pl: Szabadsig, Csond, Végtelen Béke, Orokkévaldsag, Isten, Hatartalan
Szeretet, Feltételnélkiili Szeretet, Végtelenség, Mindenség, Tudatossag, A Létezés Maga, Uresség,
Kozmosz, Univerzum, Egyetemesség, Hatartalansag, stb. Engedd, hogy megpihenjen itt a
Forrasban par masodpercre... és utana kezdjétek a felfelé haladast a rétegeken az alabbi
szavakkal. ismételve Sket, hogy a Forras energidja atmoshassa a rétegeket egészen a tabortliz
szintjéig!

IIl. [Mondd ezt:]
"Most, hogy mar tudod, hogy ez a végtelenség, hatartalan nyugalom, tiszta szeretet, ez a
(Forras) a lényeged, ha a (Forras) valamit mondana a

-nak (az utolso szintnek) vajon mit mondana?[engedd valaszolni]

(Es mondd tovibb:)) “Csak engedd, hogy a (Forras) atjarja, atmossa a
-t (az utolso szintet)

Haladj egészen a tabortiiz szintjéig — még azt is mossa at, és hozzatok létre a tabortiizet!
[azon a szinten, ahova jelet tetted)|

Tabortluz

[Mondd:]

Képzelj el egy tabortizet ... amelynek lényege a feltétel nélkuli szeretet, a hatartalansag és a
korlatlan boség. Képzeld el a korabbi 6nmagadat, amint ott ul a t(iznél... Most pedig képzeld
el a jelenlegi 6nmagadat is, ahogy ott ul a tiznél... Itt van ennél a t(iznél az a mentor is, akinek a
végtelen bolcsességében megbizol — lehet valaki, akit ismersz vagy szeretnél ismerni: egy szent,
egy bolcs, vagy talan a képzeletedben sziiletik meg; valaki, akinek a hatalmas jelenlétében
biztonsagban érzed magad, akinek a ralatdsa és bolcsessége magaba foglalia a boséget és
gazdagsagot... Most hivd a tabortlizhoz mindazokat a személyeket, akik a problémaban szerepet
jatszottak... A boséget, gazdagsagot korlatozo emlékekkel vagy hitekkel kapcsolatban: kinek kell
még itt lennie ennél a tabortlznél!... (engedd, hogy valaszoljon)

Latod a tabortizet!.. Litod a korabbi onmagadat!.. A jelenkori onmagadat!.. A
mentort!... Ki van még ott!... (engedd, hogy valaszoljon — jegyezd fel a neveket, hogy késébb
tudj utalni rajuk pl.: mama, papa, testvér stb.)...A problémadhoz kapcsolodoan itt lévok koziil ki

az az EGY vagy KET személy, akivel a leginkabb beszélni szeretnél? ... Kivel beszélnél
eloszor!...
CONSCIOUS ABUNDANCE SATURDAY ABUNDANCE PROCESS HUNGARIAN PAGE 4

© Journey Events Ltd 1996 - 2021



Menj végig minden ponton (1-9) minden egyes személlyel, akivel beszél!

l. Mindenki itt Ul most a feltétel nélkuli szeretet védelmezd jelenlétében, a végtelen
elfogadasban és béségben. Korabbi 6nmagad sok fajdalmat élhetett at a multban a
boséggel, joléttel, gazdagsaggal kapcsolatban. Engedd, hogy most a korabbi éned
beszélhessen, és abbol a korabbi fajdalombdl kimondhassa mindazt, amit igazan ki kell
mondania, és (mama, papa, testvér stb.) hallja meg, amit igazan meg kell

hallania... (engedd, hogy valaszoljon)

2. Tudva azt, hogy a tole telhetd legjobbat tette, amire csak képes volt abban a
pillanatban, engedd most, hogy valaszoljon... (hagyd, hogy valaszolhasson)

3. Mit valaszol erre a korabbi éned!... (engedd, hogy valaszolhasson, teljesen)

4. Ha most valaszolhatna, de nem a személyisége szintjérdl, hanem egy mélyebb
szintrdl: a szive-lelke mélyérdl, akkor mit valaszolna? (engedd, hogy vdlaszoljon)...

5. Mit valaszol erre a korabbi éned!... (folytasd ezt, amig mindent kimond, és ezen a modon
mindent kitirit magdbdl, teljesen kitiresedik. Ha minden kimondodott, akkor menj tovabb)

6. Van a mentornak valami hozzatennivaloja? (engedd, hogy valaszoljon)...
7. Mit kell a jelenkori 6nmagadnak elmondania szamaral... (engedd, hogy

vdlaszoljon, teljesen)

8. Mit valaszolna arrol a mélyebb szintrdl: szive-lelke mélyérdl?... (engedd, hogy
valaszoljon)

9. Van még valakinek hozzatennivaloja? (engedd, hogy vilaszoljon. Folytasd, amig minden
kimondodott, aminek ki kellett mondddnia.)

Az emlékek megvaltoztatasa

10. Milyen emlékek jutnak eszedbe altalanossiagban a boséggel, gazdagsaggal kapcsolatban-,
amikor is valamiféle bezarodast vagy elakadast éreztél? Mikor érezted, hogy el vagy zarva,
vagy képtelen vagy befogadni a béséget! Milyen konkrét esetekben fordult ez el6?

Légy pozitiv és batoritsd! Magyaraztasd el mindegyik emléket, rovid utalasokkal jegyezd le és
egyltt tegyétek fel az emléket egy képernydre! Majd folytasd!
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Most, ahogy itt ultok tabortliznél a mentorral ebben a békében, kérdezd meg magadat vagy a
mentort: Vajon milyen belsé erdforrasok, képességek, tulajdonsagok segithettek VOLNA abban
annak idején?... (adj idét, hogy a belsé erdforrasok felbukkanhassanak — batoritsd, ajanlj megfelelé
eroforrasokat)

Engedj idot a gondolkodasra, egyuttal ajanlj magad is! Batoritsd és biztasd!

Most gylijtsd ezeket az erdforrasokat csokorba, egy csokor léggombbe: és engedd, hogy a
korabbi onmagad most mind belélegezze Sket, és mindez atjarhassa az egész testét. Majd engedd,
hogy a korabbi onmagad visszalépjen az emlékbe, hogy megtapasztalhassa, hogyan valtozott
VOLNA meg az egész, ha mar akkor is rendelkezésedre allnak mindezek az eréforrasok... (adj
idé6t)

Mi is tortént most?... Milyen mddon is valtoztak meg a dolgok? (engedd, hogy valaszoljon)...

Hasznald ugyanazokat a léggomboket minden egyes emlékhez, lejatszva az Uj eroforrasokkal
gazdagitott valtozatot!

Majd engedd, hogy a korabbi onmagad, kilépve az emlékekbdl, csatlakozhasson a tabortiizhoz!

Hiedelem beazonositasa és kisoprése

I'l.  Térj vissza a tabortlizhoz, és kérdezd meg magadtdl, hogy: Volt-e olyan egészségtelen vagy
korlatozé hit, amit begy(jtottél, magadénak vallottal a boséggel kapcsolatban? Ha igen,
akkor mi is ez? ldonként korlatozo hiteket, otleteket, elgondolasokat fogadunk be masok
cselekedetei, szavai vagy tarsadalmi kondiciondlas eredményeképpen, vagy talan a sajat
tapasztalat kovetkeztében. Ha volna még tovabbi korlatozé nézet a bdségrdl, vajon mi
lenne az!...

Jegyezz fel minden egyes korlatozé hitet, és kérdezd meg “van-e még tobb?” mindaddig, amig el
nem fogynak!

Majd kérd meg a mentort, hogy soporije ki a korabbi éned testébdl ezeket a korlatozo hiteket, és
minden mas a boséget, jolétet, gazdagsagot érintd korlatot, ha van még valami mas is... Engedd,
hogy a mentor kisoporje, kiporszivozza, kimossa... vagy ahogy akarja, eltavolitsa... Csak érezd,
ahogy ez az egész nagytakaritds megtorténik... Es a mentor minden rejtett, sotét, titkos zugbol
... kitakarit mindent sejtszinten... és még mélyebben... egész lényedbdl... a tudatossag minden
szintjén. Es jelezz nekem, ha mindez teljesen megtortént... (adj elegendd idt)... Nagyszerd!
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Most, a mentor a végtelen boség tudatossagabol beszélve, vajon milyen segitd, gazdagito, jolléttel
harmonizald hiteket adna neked?...

Olvasd fel egyenként a régi hiteket, majd hagyd, hogy az (Uj kitoltse a régi helyét, adj elegendd
idot, hogy valaszolhasson! A mentort is kérdezhetitek.

Nagyszerd!... Engedd, hogy a mentor eljuttassa ezeket az Uj és egészséges hiteket tested minden
egyes sejtjébe, ahogyan a leginkabb be tudod fogadni... csak érezd, milyen érzés, ahogy lényed
minden egyes alkotdelemét atjarjak ezek az Uj, egészséges és hatékony hitek... atjarva, atmosva,
feltoltve ... egészséggel, pozitiv hozzaallassal... Es ha mindez teljesen megtortént, jelezz nekem
(adj elegendé idot)... Csodalatos! Koszonom.

Megbocsatas

2. Most, hogy megtapasztaltad ezt a mély kitakaritast és megtisztulast minden szinten, és
megtanultad, amit megtanultdl; kérdezd meg a korabbi 6nmagadtol, hogy:” Annak
ellenére, hogy ezek a hitek talan nagyon visszahuztak, talan ezeknek a személyeknek a
korabbi viselkedése egyaltalan nem elfogadhatd, vagy igazolhato, talan nem is
jovatehetd; mindezek ellenére hajlandd vagy-e megbocsatani egészen és teljesen,
szived-lelked legmélyébdl?”... Akkor bocsass meg nekik szived-lelked mélyébdl, és
mondd ki a megbocsatas szavait...engedd, hogy kifejez6dhessen megbocsatasod egy
pillantassal, érintéssel, oleléssel (engedd, hogy kimondhassa hangosan a szavakat)

3.  Amikor a jelenkori onmagad készen all, kérdezd meg téle: Talan ezeknek a
személyeknek a korabbi viselkedése egyaltalan nem elfogadhato, vagy igazolhatd, talan nem
is jovatehetd; mindezek ellenére hajlando vagy-e megbocsatani egészen és teljesen,
szived-lelked legmélyébdl?”... Akkor bocsass meg nekik szived-lelked mélyébdl, és mondd
ki a megbocsatas szavait...(engedd, hogy kimondhassa hangosan)... Még egy imat is
elmondhatsz, hogy 6k is taldlhassanak modot arra, hogy megbocsassanak maguknak.

(Mondd ezt:) Menj és bocsass meg mindenkinek a tabortlznél, adldd meg Sket. Engedd, hogy
beleolvadjanak a tlizbe, mely minden ¢élet végtelen forrasa. Majd fordulj a korabbi
onmagadhoz, és mondd neki a kovetkezét: “ Megigérem neked, hogy soha nem kell djra
megtapasztalnod ezt a korabbi fajdalmat. Megbocsatok neked minden fajdalomért, és azért, mert
akkor még nem tudtil hozziférni ezekhez a korlatlan hitekhez a bdséggel kapcsolatban. Es
megigérem, hogy mostantol fogva mar neked is barmikor rendelkezésedre allnak. Szeretlek és
mindig védelmezni foglak”... Majd oleld meg a korabbi 6nmagadat, lehetévé téve igy neki,
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hogy mindezekkel a megbocsatassal és bels6 erdforrasokkal néhessen fel, hogy eggyé valjatok...
Fordulj a mentorhoz, és mondj neki koszonetet.... Most hozd figyelmedet a jelenbe, hogy
folytathassuk a még hatralévo szintekkel. Engedd, hogy a tudatossagod kiterjedjen... végtelenil
elotted, hatartalanul mogotted, szabadon minden oldalon... belemeriilve a jelenlét 6ceanjaba.

(Minden hatralévo szintnél kérdezd meg:) “Tudva azt, hogy ez a végtelenség, hatartalan nyugalom,

tiszta szeretet, ez a (Forrds) a lényeged, ha a (Forras) valamit
mondana a -nak (az utolsé szintnek) vajon mit mondanal... (engedd, hogy
valaszoljon)

(Majd mondd ezt) “Csak engedd, hogy a (Forrds) atjarja, atmossa a -t

(utolso szintet).

Amikor minden szinttel végeztetek, beleértve a legfelsét is, akkor olvasd fel a jovébeni
Integraciot normal tempdban! Nem kell leirni semmit sem a jovobeni Integracid soran
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Jovobeni integracio

Megtanulva, amit megtanultal, megtapasztalva, amit megtapasztaltal — nyilj meg annak a jovobeni
tudatossagnak, amihez mahoz egy napra fogsz majd hozzaférni. Erezz (igy, ahogy majd akkor érzel,
lélegezz Ugy, ahogy majd akkor Iélegzel... Mit tapasztalsz?!... Tudva, hogy te maga a

(Forras) vagy, képzelj el egy szituaciot, amiben a boséggel kapcsolatos korabbi
problémad el6idézodott volna. Mit mond erre a (Forras)!... Hogyan kezeled most a
helyzetet? ... Mit csinalsz!... Miket mondasz!... Mit érzel? ... Milyen érzés él benned sajat
magaddal kapcsolatban?...

Most lasd magad egy hét mulva, nyilj meg annak a jovébeli tudatossagnak, érezz, ahogy majd
akkor érzel, lélegezz, ahogy majd akkor lélegzel... Képzeld el, ahogy par régi, a bdséggel
kapcsolatos dolog megjelenik... Mit mond erre a (Forras)!... Hogyan kezeled most
ezt! ... Hogy nézel ki? ... Miket mondasz magadnak?... Miket teszel?... Mit érzel?...

Lépj a jovobe, mahoz egy honapra, és nyilj meg annak a tudatossagnak, érezz, ahogy majd akkor
érzel, lélegezz, ahogy majd akkor lélegzel... hogy érzed magad? — mi lenne, ha az a régi szituacio
eldjonne?... Hogyan kezelnéd? Mit mondana a (Forras)!... Szabadnak, konnylinek,
magabiztosnak érzed magad?... Mit mondasz magadnak?... Mit teszell.. Hogy érzi magit a
tested?...

Most nyilj meg a hat honappal késobbi tudatossag szamara. Milyen érzés van benned magaddal
kapcsolatban, altalaban a béséggel kapcsolatban?..

Lépj most a jovébe, mahoz egy évre, érezz, ahogy majd akkor érzel, Iélegezz, ahogy majd akkor
lélegzel... hogy érzed magad? Van még egyaltalan maradéka annak a régi dolognak vagy szabadnak
és egészségesnek érzed magad a béséggel kapcsolatban? Ha mégis elojonne, konnyedén kezeled?

Most Iépj a jovobe, mahoz ot évre... nyilj meg annak az ot évvel késobbi tudatossagnak, érezz,
ahogy majd érzed magad. Hogy érzed magad a testedben? ... Milyen érzés él benned altalaban a
bdséggel kapcsolatban?

Most nyili meg a tiz évvel késobbi tudatossag szamara... Hogy érzed magad? ... Hogyan
lélegzel?... Hogy érzed? Megszabadultal mar annyira ettdl a korabbi mintatodl, hogy mar egyaltalan
nem is tud eléjonni?... Hogy kezeled a dolgokat?... Milyen érzés van benned magaddal és az élettel
kapcsolatban? ... Milyen érzés van benned a bdség megnyilvanulasaival kapcsolatban? ... A
befogadasaval, megtartasival, novekedésévell... Es konnyed atiramlasaval kapcsolatban, amely
rajtad keresztul torténik?...
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Most, csak maradj kapcsolatban a tiz évvel késdbbi 6nmagaddal, a tiz évvel késébbi FORRASSAL
— lélegezz, ahogy majd akkor... érezz, ahogy majd akkor...a sejtjeidben érzékelve ennek a
vibralasat... kérem most ezt a jovobeni onmagadat, hogy adjon tanacsot a mostani énednek a
bdséggel kapcsolatban, ebbél a SZABAD, BOLCS, EGESZ nézépontbdl...

Ahogy hamarosan kinyitod a szemedet, tovabbra is kapcsolatban maradsz a jovébeni onmagaddal.
Es Ggy taldlod, hogy csak akkor tudod kinyitni a szemedet, ha minden részed egységbe
rendezédott, készen arra, hogy a megkezdett gyogyulas és kiterjedés automatikusan folytatodijék,
tokéletesen és erdfeszités nélkul, a maga rendjében; anélkiil, hogy gondolnod kellene vagy tenned
kellene érte még barmit is.

Es most, kapcsolatban maradva a jovébeni éneddel, kinyithatod a szemedet, amikor készen vagy
ra, és valaszolj a kérdésekre az Uj hitek fényében és a jovobeni éned bolcsességével

felszerelkezve. Engedd, hogy a szabad és bolcs jovobeni éned vezessen, most! ...

Gratulalok! Nagyszer!

Engedd, hogy a partnered vélaszolhasson a kérdésekre a BOSEG és SZABADSAG nézdpontjabol!
irja le a valaszait az Gj valaszok munkalapra!
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